Urlaub jederzeit.

Wohlfiihlangebote



Beauty fiir Sie und Ihn

Gesichtsbehandlungen

Beauty —Kennenlernangebot ca. 30 Min. 20,00 EUR
Maske, Gesichtsmassage

Beauty Express ca. 45 Min. 33,00 EUR
Basisbehandlung fiir Eilige

Reinigung, Peeling, Maske, Gesichtsmassage oder Augenbrauen-
korrektur, Pflege.

Beauty Classic ca. 75 Min. 59,00 EUR

Intensive Gesichtsbehandlung

abgestimmt auf lhren Hauttyp

kosmetische Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Bedampfung,
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske,
Pflege.

Beauty Intensiv
Regenerationsbehandlung

kosmetische Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Bedampfung, Aus-
reinigung, Augenbrauenkorrektur, Anti-Aging Wirkstoffampulle,
straffende Gesichts-, Hals- und Dekolletee-Massage, Intensivmas-
ke, vitalisierende Pflege.

Beauty fiir Sie und lhn 3-5 Beauty Pure ca. 60 Min.  44.00 EUR
Spezialbehandlung fiir unreine und empfindliche Haut

Massagen 6-7 kosmetische Hautdiagnose, Reinigung, Enzympeeling, Bedamp-
fung, Ausreinigung, Wirkstoffampulle, Maske, Pflege.

Hamam / Rhassoul 8-9 Beauty Pure fiir Teens (bis 18 Jahre)  [ERCIORVITN 26,00 EUR

Bierbad 10-1 Gesichtsbehandlungen fiir Manner

Weniks 12-13 Man(n) pflegt sich ca. 45 Min. 35,00 EUR

Kosmetische Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Bedampfung,

Ausreinigung, Maske, Pflege.
Wohlfiihlpakete 14 - 15

Man(n) entspannt ca. 60 Min. 48,00 EUR
Kosmetische Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Bedampfung,
Ausreinigung, Wirkstoffampulle, Maske, Gesichtsmassage, Pflege.

Alle Angebote auch als Gutschein erhaltlich.



Beauty fiir Sie und Ihn

Korperbehandlungen

Ganzkérperpackung ca. 45 Min. 28,00 EUR
Riickenbehandlung ca. 45 Min. 34,00 EUR

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Mini-Massage, Pflege.

Ganzkorperpeeling mit Meersalz ca. 25 Min. 20,00 EUR
Wunderbar entspannendes Massagepeeling mit
Meersalz und Ol fiir eine samtweiche Haut.

Haarentfernung mit Warmwachs

Gesichtsbereich ca. 15 Min. 6,00 EUR
Unterschenkel ca. 30 Min. 20,00 EUR

il Beine komplett ca. 45 Min. 35,00 EUR

' Brust ca.30 Min. 30,00 EUR
I q

- : i Riicken ca. 45 Min. 30,00 EUR

Achsel ca. 20 Min. 15,00 EUR

Fiir strahlende Augenblicke

Augenbrauenkorrektur
Augenbrauen farben

Wimpern farben

Augenbrauen und Wimpern ,,Kombi“

Fiir gepflegte Hande

Manikiire
Handbad, Manikiire, Handmassage ca. 30 Min. 20,00 EUR
mit Klarlack ca. 35 Min. 22,00 EUR

Fiir schone FiiBe

kosmetische FuBpflege

Pedikiire, FuBmassage ca. 25 Min. 19,00 EUR
mit Klarlack ca. 35 Min. 24,00 EUR
mit French-Lack ca. 40 Min. 26,00 EUR

FuBmassage
FuBreflexzonenmassage ca. 20 Min 15,00 EUR
" ) R

ca. 30 Min. 24,00 EU

Alle Angebote auch als Gutschein erhaltlich.



Massagen

Klassische Massagen

Schulter/Nackenmassage QLG gLV IR 12,00 EUR ’

Riickenmassage ca. 25 Min. 19,00 EUR
Ganzkorpermassage Ganzkorper ca. 60 Min. 43,00 EUR

Te||korper
Wohlfiihimassagen

Je nach Wunsch als Sport-, Entspannungs- oder lockernde Massage. Ganzkdrper ca. 60 Min. 46,00 EUR

Ayurvedische Olmassage
Die sanften Beriihrungen ayurvedischer Olmassagen wirken tief ent-
spannend, entgiften, I6sen innere Verspannungen und heilen sanft.
Die Haut wird durch die Krauterole weich und seidig

Teilkorper ca. 20 Min. 15,00 EUR
Aromadl-Massage Ganzkorper ca. 60 Min. 43,00 EUR
Je nach Aromadl zum Entspannen, Aktivieren oder Ausgleichen.
Sie wahlen lhr Aroma, wir verwohnen Sie!

Teilkorper ca. 45 Min. 35,00 EUR

Hot-Stone-Behandlung Ganzkorper ca. 60 Min. 45,00 EUR

Basierend auf alten Naturheilverfahren werden mit speziellen Massa-

gegriffen, warmen Olen und erhitzten oval geformten Lavasteinen die

korpereigenen Energiequellen aktiviert. Tief greifende korperliche und
mentale Entspannung und ein unvergessliches Verwohnerlebnis

Schokoladen-Massage Ganzkorper ca. 60 Min. 52,00 EUR

Sanfte Massagestriche, edle Kakaobutter und zarter Schokoladen-
duft harmonisieren und verwohnen. In der Einwirkzeit entfaltet die
reichhaltige Cacaocreme ihre Wirkung. Purer Genuss der Sinne— garan-
tiert ohne Reue und die wohl stiBeste Geschenkidee.

Ganzkorper ca. 60 Min.

Krauterstempel-Massage
Der ganze Kdrper wird mit speziellen, vorgewarmten Olen eingesalbt
und mit Stempelsackchen massiert. Durch diese Massagetechnik
wird eine innere und duBere Harmonie im Korper erreicht.
Lomi-Lomi-Massage Ganzkorper ca. 90 Min. 75,00 EUR
Die auch hawaiianische Tempelmassage genannte Massageform
dient nicht nur der Entspannung, sondern auch der korperlichen,
seelischen und geistigen Reinigung.

Alle Angebote auch als Gutschein erhaltlich.



Fiir Geniefier

Hamam Zeremonien

' i
Hamam Basic ca 30 Min___24.00 EUR Rhassoul ca. 20 Min. 9,00 EUR

Die intensive Warme des Hamams o6ffnet die Hautporen fiir die
< Waschung miteiner olivendlhaltigen Seife. Das Ganzkdrperpeeling
“ mit einem Rohseidenhandschuh reinigt sanft und regt die Durchblu-
tung an. Wassergiisse aus Kupferschalen {iber den Korper spiilen
nicht nur Hautschiippchen davon, auch Alltagssorgen verschwinden
% im Dampf des Hamams.

GenieBen Sie eine arabische Reinigungs- und Pflegezeremonie,
stilecht im Dampfbad mit Sternenhimmel. Wertvolle Heilschlam-
me auf Basis von Tonerde werden auf lhre Haut aufgetragen,
peelen sanft, spenden wichtige Mineralstoffe und wirken Unrein-
heiten der Haut entgegen.

Die leichte Uberwarmung des Kdrpers bei max. 45 °C fiihrt zu
Hamam Classic ca. 45 Min. 36,00 EUR wohliger Entspannung, ohne den Kreislauf zu belasten. Das Ein-
massieren der Heilerde im Dampf bewirkt eine Entschlackung

Diese Behandlung ist identisch mit ,,Hamam-Basic®, wird jedoch
und porentiefe Reinigung der Haut. Rhassoul bieten wir ab 2 bis

durch eine Seifenschaum-Entspannungsmassage (natiirliche Oliven-
Olseife) erganzt. Im Anschluss werden Sie vom Hamam-Meister in max. 6 Personen an.
ein trockenes Pestemal (original Hamam-Tuch) eingewickelt. Die
Zeremonie endet mit einem frisch gebriihten Tee und einer wohltu-
enden Ruhephase.

Hamam Deluxe ca. 60 Min. 45,00 EUR

Wie Hamam Classic jedoch inklusive Kopfwasche und Kopfmassage.

Alle Angebote auch als Gutschein erhaltlich.




Alle Angebote auch als Gutschein erhaltlich.

Fiir Geniefier

Bierbad
Sie sitzen entspannt in einem mittelalterlichen Badezuber
mit holzbefeuertem Kamin bei wohligen 38 °C und genieBen dabei
die umliegende Natur- und Saunalandschaft unter freiem Himmel.
Baden im Gerstensaft ist eine jahrhunderte alte Tradition:

Schon im alten Babylon kannte man dieses Ritual zur Erhaltung der
Gesundheit, Regeneration der Haut und zur Stimulation von
Kreislauf und Stoffwechsel.

Als Badebier verwenden wir das Bier der heimischen Barre Brauerei.
Dazu reichen wir einen rustikalen Snack und einen Liter Barre Bier
(p-P.).

Es konnen Gruppen bis zu 6 Personen teilnehmen.
Der Preis pro Bierbad gilt fiir
mind. 4 Personen und betragt: pro Person 9,50 EUR

Natiirlich konnen auch weniger als 4 Personen das Bierbad

genieBen, es gilt dann der Mindestpreis: [JORVIIaK ab 38,00 EUR



i

Weniks-Ritual

Dieser uralte Brauch russischer Schwitzkultur bewirkt eine dau-
erhafte Gesundung von Korper, Geist und Seele. Das wichtigste
- . Zubehor dieses Saunarituals sind die Biindel weicher, blattriger
Birkenzweige (russ.: Wenik), die dem Ritual seinen Namen geben.

Nach einer BegriiBung mit einem Schluck ,,Nikolaschka“ beginnt
das Weniks-Ritual mit einem Birkensud-Aufguss, danach wird der
Riicken mit den Birkenzweigen sanft ,,abgeschlagen®.

Die Birkenquasten duften herrlich und haben eine reinigende

Wirkung. Zudem wird die Durchblutung angenehm angeregt und ein
leicht prickelndes Gefiihl entsteht auf der Haut. AbschlieBend
vieren wir im Banja-Vorraum einen kraftigen Schwarztee a
Samowar und empfehlen danach eine ausgedehnte Ruh

Das Weniks-Ritual bieten wir ab 2 bis max. 6 Pe

Zeiten an: 30-45 Min. (je nach Teilnehmerzahl)
pro Person 12,50 EUR

dienstags 14:30 Uhr

donnerstags  17:30 Uhr

freitags 14:30 Uhr



Wohlfiihl-Pakete

Wohlfiihl-Tag Classic

Tageseintritt Bad und Sauna
Leihwaschepaket
(Bademantel und Duschtuch)

BegriiBungscocktail 18,00 EUR

Wohlfiihl-Tag Premium

Tageseintritt Bad und Sauna
Leihwaschepaket
(Bademantel und Duschtuch)
BegriiBungscocktail
Aroma-Massage (20 Min.)
Solarium (8 Min.)

Tageshit oder Salat nach Wahl

alkoholfreies Getrank (0,3 /) 39.00 EUR Two Hearts
2 x Tageseintritt Bad und Sauna

53 - 2 x BegriiBungscocktail
Wohlfiihl-Tag Platin 2 x Aromaol-Massage, (20 Min.) 49,00 EUR
Tageseintritt Bad und Sauna .
Leihwéschepaket Two Hearts Premium
(Bademantel und Duschtuch) 2 x Tageseintritt Bad und Sauna
BegriiBungscocktail 2 x BegriiBungscocktail
Aromadl-Massage (45 Min.) 2 x Hot-Stone-Massage, (Teilkorper 45 Min.) JEIoXo[0) U]
Solarium (8 Min.) -
Tageshit oder Salat nach Wah| Familien-Tag
alkoholfreies Getrank (0,3 /) 55,00 EUR 2 x Tageseintritt Erw. Bad und Sauna

2 x Tageseintritt Kind Bad und Sauna
2 x Tageshit oder Salat fiir die Eltern
2 X Kindergericht

4 x alkoholfr. Getrank (0,3 /)

4 x Langnese-Eis 59,00 EUR
Jedes weitere Kind 10,00 EUR

Wohlfiihl-Tag Luxus

Tageseintritt Bad und Sauna

Leihwaschepaket

(Bademantel und Duschtuch)

BegriiBungscocktail
. Ayurvedische Olmassage (Ganzkorper 60
& Gesichtsbehandlung (60 Min.)
Tageshit oder Salat nach Wahl
Flasche Wasser 110,00 EUR

Alle Angebote auch als Gutschein erhaltlich.



Alle Eintritte’

ur Rituale und Zeremonien verstehen sich
zzgl. des reguldren Saunaeintritts. Bei Buchung erhalten
Sie jedoch eine Zeitgutschrift fiir die Dauer der Anwen-
dung.

Uber den Eingangsbereich des Freizeitbades Atoll erreichen
Sie die Massage- und Beautyraume. Gerne auch tiber die
KantstraBe 25 — Zugang uber die Physiotherapie R. Dahl.

Termine und Beratung:

Wir beraten Sie gern personlich an der Rezeption oder unter

Tel. 057 72 /97 98 40 und nehmen Termine zur Massage- oder
Kosmetikbehandlung taglich von 10:00-20:00 Uhr entgegen.

Kontaktieren Sie dazu auch
gern direkt unsere Massage-
und Beauty-Rezeption unter
05772/97984-41

oder per Mail unter
info@atoll-espelkamp.de.
Wir empfehlen, Ihren Termin
im Voraus zu reservieren.

Das im Freizeitbad Atoll angebotene Beautyprogramm betreut
Kosmetikerin Angelika Buchholz-Tonsmann.

Das Massageangebot bietet Ihnen das Atoll in Kooperatio
Massagepraxis R. Dahl, Espelkamp, an.

Gutscheine als schone Geschenkidee:
Massagen und Kosmetikanwendunge
Geschenkgutschein an der Rezeptic
www.atoll-espelkamp.de.

Es gelten die an der Kasse aus
Anderungen und Irrtum vo




